
　日本赤十字社　災害義援金チャリティー

2026 神奈川県空手道選手権大会
＜開催概要＞
　開催日：2026 年 9月 19（土）
　集合時間：全選手 9:00 集合　9:00 開場・選手受付開始 10:00 開会式 10:15 試合開始（幼年～小学 4年生）
　　　　　　13:45 試合開始（小学 5年生以上）　※小学 5年生以上の選手も 9:00 に集合してください。
　会場：横浜武道館 アリーナ
　　　　神奈川県横浜市中区翁町 2-9-10（JR 京浜東北 /根岸線　関内駅南口下車　徒歩 6分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （横浜市営地下鉄　伊勢佐木長者町駅下車　徒歩 4分）
　出場申込料：9,000 円
　主催：極真会館神奈川県各支部
　主管：極真会館神奈川横浜東支部　極真会館神奈川川崎中央支部

＜申し込みについて＞
　支部・道場内申し込み締め切り日：　　月　　日（　　）担当者名　　　　　　　　　　
●所属支部・道場ごとに定められた締切日までに、出場申込書・出場申込料を支部長・代表者・各道場担当者まで提出
　してください。
●学年・年齢は 2026 年 9月 19 日時点のものをご記入ください。組み合わせ決定（8月 23 日）以後は出場クラスの
　変更は出来ません。学年・年齢の異なるクラスに誤って申し込みをした場合は失格となり、支払った出場申込料も
　戻りませんので十分ご注意ください。
●規定体重・身長の超過（クラスの上限体重、または申告の身長±5cm以上、体重±5kg 以上）は失格となります。
　申込書への記入及び大会当日までの体重管理に十分ご注意ください。
●出場申込み締め切り後の選手の都合での出場取り止めの場合、出場申込料は返金致しません。
　※申込書に記載された個人情報は厳重に管理し、大会運営以外には使用いたしません。

＜出場資格＞
本大会の出場には以下の要件を満たしていることが必須です。
1. 支部長・本部直轄道場責任者が出場を認めており、本人及び保護者が本大会規約に同意していること。
2. 極真メディカルサポート制度に加入しており、年会費及び月会費の未納がないこと。
3. クラス毎に定められた級位を取得していること。（但し、経験者であるなど特異な事情で所属支部の支部長が特別に
　認めた者については特例として出場が認められる。）

●少年部の出場間隔（20日間）制限
極真会館では少年部の心身の健康と安全確保のため、「小学生以下が大会に出場する間隔を最低 20日間空けなければ
ならない」という規定を設けています。従って小学生以下の選手で 2026 年 8月 29 日（土）以降に他の大会（支部内
試合・セミコンタクト試合・型競技を除く）に出場した選手は今大会への出場が出来ません。尚、8月 30 日（日）に
開催される西日本大会に出場する選手は出場できません。
※申し込み後、当日であっても判明し次第、出場資格が剥奪（出場申込料返金なし）されますので十分ご注意ください。
　（中学生以上は本規定対象外）

●性別、学年、年齢の制限
　◎女子が男子の部への出場は認められません。また、学年を超えての出場は実力にかかわらず一切認められません。
　◎一般クラスに高校生が出場する場合は、出場申し込み時点で以下の要件が必要です。強化委員会・医事委員会
　　の判断で出場が認められないこともあります。
　　・国際親善大会・極真祭で入賞実績のある選手。
　　・支部長が実力を認める選手。
　◎極真会館の規定により一般クラスに 50歳以上の選手は出場出来ません。

●初級の選手が上級へ出場
　初級の帯の選手が上級への出場を希望する場合、所属支部の支部長の許可を必要とします。



●軽い選手が重量級へ出場
　体重の軽い選手が重量級への出場を希望する場合、所属支部の支部長の許可を必要とします。但し、体重判定と
　なった場合に適用される体重は実際の体重ではなく、そのクラスの規定最低体重となります。

●実績のある選手の出場制限（少年部）
　小学 3年生から中学 3年生までのクラスについては、過去 2年以内の地区大会以上の大会（2024 年 9月以降の全
　関東大会・東日本大会・極真祭・国際大会など）の入賞者は出場出来ません。

●壮年クラスの出場基準
　大会当日の満年齢が出場クラスの対象年齢であること。過去に一般部の全日本大会（無差別）でベスト 32、全日本
　ウェイト制大会で各階級のベスト 8まで勝ち上がった経験のある選手は壮年クラスには出場出来ません。

＜申し込みが少人数のクラスについて＞
●体重分けのあるクラスで申込人数が 7名以下の場合、軽量級と重量級を合わせて 1クラスにすることがあります。
　その際、本大会実行委員会から所属支部長・代表者を通じて軽量級に申込んだ選手にその旨を確認致します。選手
　の意思により出場を辞退する事も出来ます（その場合出場申込料は返還されます）。初級と上級・年齢（壮年）・学年
　（中高生）の統合は極力避けますが、支部長・選手の意志により成立する場合は、安全性を考慮した上で決定します。

＜防具・道着＞
●本大会で使用が義務付けられている防具は全て各自で用意（又は各道場の備品供用、仲間同士で貸し借り）してくだ
　さい。別紙「試合規定・防具規定」をよく確認し、購入が必要な物は早目に準備をしてください。公認品が在庫切れ
　の場合も考えられますので、購入する場合は早目に各道場または一撃カスタマーセンターへ注文し入手しておいて
　ください。また、公認マウスガードの作製には通常 2週間ほど掛かりますのでご注意ください。
　※マウスガード（規定品）についてのお問い合わせは・・・極真会館医事委員会（045-439-5020）
●中学生（男子・女子）は公認品の胴プロテクターの着用が義務となります。任意で胴プロテクターの下に白の無地の
　Tシャツを着用することができます。女子は胸サポーターの上に胴プロテクターを着用してください。
●道着には必ず名前を書いてください。道着の腕まくり・袖を肘より短く切ることは禁止です。女子は白の無地の
　Tシャツを着用してください。サポーターは道着・Tシャツの下に着用してください。
●昇級審査で級・段の変更があった場合でも、申し込み時の級・段の帯で出場してください。
●テーピングチェックは行いませんが、運営側で判断してはがす場合もあります。

＜その他＞
●出場人数が 4名未満の場合は優勝のみ、8名未満の場合は優勝・準優勝のみ入賞となります。
●一般男子選手権・一般女子選手権のみ 3位決定戦を行います。
●入賞者は随時表彰スペースで表彰式を行います。入賞者は表彰式を終えてから退場してください。
●試合中の大きな音が出るミットの使用はお控えください。通路などでのウォーミングアップは禁止です。 
●選手の呼び出しは行いません。試合進行ナンバーを見て数試合前に必ず各コートに集まってください。トーナメント
　は上が白となります。試合に遅れた場合は失格となることがあります。
●ゼッケンは当日受付時にお渡しします。ゼッケンはなるべく四隅を糸で縫いとめてください。
●トーナメント表のURLをお知らせしますので、各自でプリントしてください。
●横浜武道館の駐車場は使用できません。車で来場する方は近隣の有料駐車場をご利用ください。できるだけ公共交通
　機関のご利用をお願い致します。
●会場内は飲食禁止です。ペットボトルの飲み物は可となります。ゴミは各自でお持ち帰りいただきますようお願い致
　します。
●セコンドの服装規定はございません。
●審判の集合時間は 9:00 です。9:15 より審判控室にて審判打ち合わせを行います。 



２０２６神奈川県空手道選手権大会  全カテゴリーにおいて白帯出場不可     ＜カテゴリー・試合規定・防具規定＞ 

クラス 

No. クラス名 帯 
試合時間・体重 ★＝引分けなしで決着 

ﾍｯﾄ゙ ｶ゙ ﾄーﾞ ﾏｳｽｶﾞー ﾄ゙  胸ｻﾎﾟー ﾀー  拳の防具 金的 
下腹部 

ひざ 
ｻﾎﾟー ﾀー  

すね 
ｻﾎﾟー ﾀー  本戦 延長 体重判定 再延長 

１ 幼年男女混合 初級 ｵﾚﾝｼﾞ帯まで 

1分30
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２ 幼年男女混合 上級 ｵﾚﾝｼﾞ一本線帯以上 

３ 小学１年生男子 初級 ｵﾚﾝｼﾞ一本線帯まで 

４ 小学１年生男子 上級 青帯以上 

５ 小学１年生女子 初級 ｵﾚﾝｼﾞ一本線帯まで 

６ 小学１年生女子 上級 青帯以上 

７ 小学２年生男子 初級 青帯まで 

８ 小学２年生男子 上級 青帯一本線以上 

９ 小学２年生女子 初級 青帯まで 

１０ 小学２年生女子 上級 青帯一本線以上 

１１ 小学３年生男子（－３０ｋｇ級）初級 青帯一本線まで 

１２ 小学３年生男子（－３０ｋｇ級）上級 黄帯以上 

１３ 小学３年生男子（＋３０ｋｇ級）初級 青帯一本線まで 

１４ 小学３年生男子（＋３０ｋｇ級）上級 黄帯以上 

１５ 小学３年生女子 初級 青帯一本線まで 

１６ 小学３年生女子 上級 黄帯以上 

１７ 小学４年生男子（－３０ｋｇ級）初級 黄帯まで 

１８ 小学４年生男子（－３０ｋｇ級）上級 黄帯一本線以上 

１９ 小学４年生男子（＋３０ｋｇ級）初級 黄帯まで 

２０ 小学４年生男子（＋３０ｋｇ級）上級 黄帯一本線以上 

２１ 小学４年生女子 初級 黄帯まで 

２２ 小学４年生女子上級 黄帯一本線以上 

２３ 小学５年生男子（－３５ｋｇ級）初級 黄帯一本線まで 

1分30
秒 1分30秒★ 

女子は必
ず使用 
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２４ 小学５年生男子（－３５ｋｇ級）上級 緑帯以上 

２５ 小学５年生男子（＋３５ｋｇ級）初級 黄帯一本線まで 

２６ 小学５年生男子（＋３５ｋｇ級）上級 緑帯以上 

２７ 小学５年生女子（－３５ｋｇ級）初級 黄帯一本線まで 

２８ 小学５年生女子（－３５ｋｇ級）上級 緑帯以上 

２９ 小学５年生女子（＋３５ｋｇ級）初級 黄帯一本線まで 

３０ 小学５年生女子（＋３５ｋｇ級）上級 緑帯以上 

３１ 小学６年生男子（－４０ｋｇ級）初級 黄帯一本線まで 

３２ 小学６年生男子（－４０ｋｇ級）上級 緑帯以上 

３３ 小学６年生男子（＋４０ｋｇ級）初級 黄帯一本線まで 

３４ 小学６年生男子（＋４０ｋｇ級）上級 緑帯以上 

３５ 小学６年生女子（－４０ｋｇ級）初級 黄帯一本線まで 

３６ 小学６年生女子（－４０ｋｇ級）上級 緑帯以上 

３７ 小学６年生女子（＋４０ｋｇ級）初級 黄帯一本線まで 

３８ 小学６年生女子（＋４０ｋｇ級）上級 緑帯以上 

 



２０２６神奈川県空手道選手権大会   全カテゴリーにおいて白帯出場不可      ＜カテゴリー・試合規定・防具規定＞  

クラス 

No. クラス名 帯 
試合時間・体重 ★＝引分けなしで決着 

ﾍｯﾄ゙ ｶ゙ ﾄー  ゙ ﾏｳｽｶﾞー ﾄ゙  胴ﾌ゚ ﾛﾃｸﾀ  ー 胸ｻﾎﾟー ﾀー  拳の防具 金的 
下腹部 

ひざ 
ｻﾎﾟー ﾀー  

すね 
ｻﾎﾟー ﾀー  本戦 延長 体重判定 再延長 

３９ 中学１年生男子（―５０ｋｇ級） 

オレンジ帯以上 

1分30秒 1分30秒★ 

なし なし 

公認品 
 

(一撃ﾘﾊﾞー ｼﾌ ﾙ゙ 
ﾍｯﾄ ｶ゙ﾞー ﾄ゙  
HG-21・ 

一撃ﾘﾊ゙ ｼーﾌ゙ ﾙ 
ﾍｯﾄ ｶ゙ﾞー ﾄ・ 
競技用ﾍｯﾄ  ゙
ｶﾞー ﾄ゙ ) 
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（
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ー
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ー
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４０ 中学１年生男子（＋５０ｋｇ級） 

４１ 中学２年生男子（―５５ｋｇ級） 

４２ 中学２年生男子（＋５５ｋｇ級） 

４３ 中学３年生男子（―５５ｋｇ級） 

４４ 中学３年生男子（＋５５ｋｇ級） 

４５ 中学１年生女子（―４０ｋｇ級） 

４６ 中学１年生女子（＋４０ｋｇ級） 

４７ 中学2･3年女子（―４５ｋｇ級） 

４８ 中学2･3生女子（＋４５ｋｇ級） 

４９ 高校１年生男子（－６５ｋｇ級） 

2分 2分★ 

なし 

公
認
品 

(

一
撃
オ
ー
プ
ン
フ
ィ
ン
ガ
ー
グ
ロ
ー
ブ) 

５０ 高校１年生男子（＋６５ｋｇ級） 

５１ 高校２・３年生男子（―６５ｋｇ級） 

５２ 高校２・３年生男子（＋６５ｋｇ級） 

５３ 高校生女子（―５０ｋｇ級） 

５４ 高校生女子（＋５０ｋｇ級） 

５５ 壮年３５～３９歳（―７５ｋｇ級） 

1分30秒 1分30秒★ 

公認品 
 

(極真会館 
公認ﾏｳｽ 
ｶﾞー ﾄ゙ ) 

５６ 壮年３５～３９歳（＋７５ｋｇ級） 

５７ 壮年４０～４４歳（―７５ｋｇ級） 

５８ 壮年４０～４４歳（＋７５ｋｇ級） 

５９ 壮年４５～４９歳（―７５ｋｇ級） 

６０ 壮年４５～４９歳（＋７５ｋｇ級） 

６１ 壮年５０～５４歳（―７５ｋｇ級） 

1分30秒★ なし 

６２ 壮年５０～５４歳（＋７５ｋｇ級） 

６３ 壮年５５歳以上（―７５ｋｇ級） 

６４ 壮年５５歳以上（＋７５ｋｇ級） 

６５ 女子３５歳以上（―５５ｋｇ級） 

６６ 女子３５歳以上（＋５５ｋｇ級） 

６７ 一般女子新人戦（体重無差別） 緑一本線帯まで 

2分 2分 3kg 2分★ ６８ 一般男子新人戦（体重無差別） 緑一本線帯まで 

６９ 一般女子選手権（体重無差別） 緑帯以上 

７０ 一般男子選手権（体重無差別）緑帯以上 

準々決勝まで 2分 2分 10kg 2分★ 

なし 任意 なし なし なし 
準決勝から 本戦3分・延長2分・再延長2分 

体重判定（10kg）・再々延長2分★ 

 



日本赤十字社 災害義援金チャリティー 

2026神奈川県空手道選手権大会 出場申込書 
 

 

私儀、2026年 9月 19日に開催される「2026神奈川県空手道選手権大会」の出場にあたり、本大会の試合規定に従

い、正々堂々技を試し合うことを誓います。また、健康診断を受けるなどの体調管理においては自分で責任を持ち、

万一負傷及び事故等が生じた場合でも、主催者・所属支部に対し一切の責任を問いません。試合規定に違反し失格に

なった場合にも主催者に対し、異議及び出場申込料の返還などを申し立てません。 

 

 
２０２６年     月    日                  氏 名                印 
 
 

※未成年者のみ 保護者                印 
 

クラス No.  クラス名  

 

ふりがな  生年月日（西暦）  年   月   日 

氏  名  
年齢・学年 

(2026年9月 19日現在) 

歳    

年生   

所属支部・道場名               支部              道場 段・級位 段 / 級  

総本部会員 No.  

身長 cm 体重     Kg  

ﾒﾃﾞｨｶﾙｻﾎﾟｰﾄ 
 加入 ・ 未加入 

※未加入の場合は試合に出場できません 

現住所 

〒 

    

電話：     

緊急連絡先 

〒 

 

電話： 

過去の実績 

過去 2年間の入賞歴を全てご記入下さい。（県大会以上の大会） 

※印なし・記入漏れのある申込書は無効です。提出前に十分確認して下さい。 




