
スリーA 
Aあかるく! 
Aあきらめない! 
Aあたまをつかって！ 

 

今回は、民生委員の方々が 
キュアにきてくださり 
スリーAを教えに来てくださいました。 
あたまをつかって手先を動かすものが多
く、歌も交えて楽しい内容になっていて
脳の活性化にもよく 
私たちも勉強になりました。 
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