
子供達と体操！！ 

いつもの全体で行う体操に子供達が 
参加しに来てくださいました。 
指先から色々な個所の筋肉を動かしたあと、 
風船バレーをうちわにて行うことで 
楽しく軽いスポーツをする事ができている
ようです。 
子供達が参加してくれたことで、いつもに
増して明るく楽しくできました。 
 
 
 

平成３１年1月２１日 

坊主めくりもしました。 


