
１２月の調理レク… 
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師走になり、寒さが急激に増したような気がします 
何か暖まるものと思い、１２月の調理レクは、皆さんの 
意見を取り入れて、おでんを提供することに…. 
昆布にちくわぶ、大根、こんにゃく、はんぺんなど、食べたいもの
色々取り入れました。 
かた焼きそばも作り、皆さんとても喜んでくださった様でした。 
食事のあとは、紙芝居を楽しまれていました。 


