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身体を洗って、お尻を消毒！！
さぁ、プールを楽しむぞ～～～
～～～～～～～～～～～～～～
～～～～～～～～～！！！！！

準備体操は、しっかりね♪
いっち　にっ　さん　しっ！！
手首足首　ぐ～るぐる♪
全身伸ばして　の～びのび♬
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